
3hGratuit Au plus près
 de chez vous

Qu’est-ce que le budget ?
La notion de budget​

Pourquoi budgétiser ?​

J’identifie et je catégorise mes dépenses
Les dépenses​ ou charges

Etude de Cas
Catégoriser ses dépenses​ ou charges​

J’identifie et je catégorise mes sources de revenus 
Les revenus​

Les aides

Je différencie mes besoins de mes envies
Envie ou Besoin​

La pyramide de Maslow​
Etude de Cas

J’utilise des outils pour gérer mon budget​ 
Les outils de gestion du budget​

Mise en application:​
Etude individuelle

Lister ses dépenses et ses revenus 
Débuter avec les outils 

Prérequis
Lire - Ecrire - Parler -

Compter- Comprendre - 

Public visé
Tout public

Capacité d'accueil
10

Je gère mon budget-niv.1
Se repérer et identifier  

Esprit Ouvert
Fonds de dotation du Crédit Agricole

1 avenue du Beauvaisis
60000 Beauvais

contact@esprit-ouvert.com

*aisance avec l’outil informatique

Gagnez en autonomie grâce à nos ateliers gratuits !
Développez vos connaissances numériques  

Gérez votre budget & 
Améliorez votre français


